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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности » для 11-х 

классов составлена с учетом следующих нормативных документов и методических материалов: 

 приказа Минобрнауки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 приказ Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность; 

приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 года № 556 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

             приказа МБОУ «СОШ № 1» от 29.05.2020 № 135 «Об утверждении основной 

образовательной программы среднего общего образования МБОУ «СОШ № 1»; 

 приказа МБОУ «СОШ № 1» от 21.08.2023 № 397 «Об утверждении Годового календарного 

учебного графика на 2023 / 2024 учебный год МБОУ «СОШ № 1»; 

 приказа МБОУ «СОШ № 1» от 07.06.2023 № 348 «Об утверждении Учебного плана 

основного общего образования на 2023 / 2024 учебный год МБОУ «СОШ № 1»; 

 приказа МБОУ «СОШ № 1» от 14.05.2018 № 183 «Об утверждении Положения о рабочей 

программе учебного предмета, курса МБОУ «СОШ № 1»; 

На основании авторской рабочей программы предметной линии учебников: Основы безопасности 

жизнедеятельности: Программы для общеобразовательных учреждений: 10-11 классы / Ким С.В., 

Горский В.А.. - Издательский центр «Вентана-Граф», 2019. 

 Учебно-методического комплекта по учебному предмету «Основ безопасности 

жизнедеятельности.»  для 11-х класса авторов: Ким С.В., Горский В.А... 

Данная рабочая программа рассчитана на 35 часов в год или 1 час в неделю. 

Количество резервных часов: -- часов. 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект 

авторов :
 

Ким С.В., Горский В.А.., включенный в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования. 

Цели и задачи обучения в11 классе  соответствуют целям обучения предмету, 

определяемыми ФК ГОС и примерными программами, а также  указанным в авторской 

программе,  и не противоречат целям и задачам реализации ООП МБОУ «СОШ №1». 

1. Планируемые образовательные результаты 

Обучение предмету «Основ безопасности жизнедеятельности»  в 11-ом классе направлено на 

достижение  следующих образовательных результатов: 

Цели изучения курса – выработка компетенций: 

 общеобразовательных: 

- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки до получения и оценки результата);  

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, 

определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, 

давать определения, приводить доказательства; 

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и 

презентации результатов познавательной и практической деятельности; 
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-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять 

экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни. 

 предметно-ориентированных: 

-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и 

техники, осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны 

природы; 

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения практических знаний с использований различных источников 

информации, в том числе компьютерных; 

- воспитывать убежденность в позитивной роли предмета в жизни современного общества,  

овладевать умениями применять полученные знания для обеспечения безопасности собственной и 

окружающих; 

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в 

быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде. 

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, 

проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической 

деятельности. 

2. Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

 Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания Проблемы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к 

изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы 

и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления 

безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

 Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное 

существование в природных условиях. 

 Раздел 2. Военная безопасность государства Глава 4. Воооруженные Силы Российской 

Федерации на защите государства от военных угроз Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые 

основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной 

службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего.  

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности 

военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии 

России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. 

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура 

здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное 

здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 
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 Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами.  

 

 

3.Тематическое планирование 11 класс 

Номер 

раздела 

программы 

Наименование 

раздела 

программы 

Продолжительность 

изучения раздела 

программы, в часах 

Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

практических 

работ 

1. Основы 

комплексной 

безопасности 

личности, 

общества, 

государства 

15   

2. Военная 

безопасность 

государства. 

10   

3. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни. 

10   
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ПРИЛРОЖЕНИЕ 1 

Календарно- тематическое поурочное планирование 

учебного предмета «Основ безопасности жизнедеятельности»,  11 класс 

№ п/п 

(общий

) 

№ п/п 

(разделам и 

темам) 

 

Планируемая дата 

 

Тема урока 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания (5 ч) 

1 1.1  Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. 

2 1.2  Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий. 

3 1.3  Общенаучные методологические подходы к 

изучению глобальных проблем 

безопасности жизнедеятельности человека 

в среде обитания. 

4 1.4  Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. 

5 1.5  Основы управления безопасностью в 

системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности (5 ч) 

6 2.1  Обеспечение национальной безопасности 

России. 

7 2.2  Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. 

8 2.3  Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

9 2.4  Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. 

10 2.5  Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 
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11 3.1  Экстремальные ситуации криминогенного 

характера. 

12 3.2  Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека 

13 3.3  Наркотизм и безопасность человека. 

14 3.4  Дорожно-транспортная безопасность. 

15 3.5   Вынужденное автономное существование в 

природных условиях. 

Итого: 1полугодие -15 часов 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

(5 ч). 

16 4.1  Основные задачи Вооруженных Сил. 

17 4.2  Правовые основы воинской обязанности. 

18 4.3  Правовые основы военной службы. 

19 4.4  Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. 

20 4.5  Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

21 5.1  Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы. 

22 5.2  Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира. 

23 5.3  Военные операции на территории России: 

борьба с терроризмом. 

24 5.4  Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

25 5.5  Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч). 

Глава 6. Основы здорового образа жизни (5 ч). 

26 6.1  Демографическая ситуация в России. 

27 6.2   Культура здорового образа жизни. 

28 6.3  Культура питания. 

29 6.4  Культура здорового образа жизни и 
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репродуктивное здоровье. 

30 6.5  Вредные привычки. Культура движения.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 

 

31 7.1  Медико-психологическая помощь. 

32 7.2  Первая помощь при ранениях. 

33 7.3  Первая помощь при поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, 

обморожении. 

34 7.4  Первая помощь при дорожно-транспортном 

происшествии. 

35 7.5  Первая помощь при остром отравлении 

никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

Итого: 2 полугодие -20 часов 

Итого за год -35часов 
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