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1. IlosicHuTEILHAS 3aMHCKA

Pabouast nporpamma KOPPEKIOHHO-Pa3BUBAIOIETO Kypca THICHX0JIoTa

«[Ipodopuenramus» aus oOyqarommxcst ¢ HOJIA (BapuanTt 6.1), cocraBieHa Ha OCHOBaHUU
CJICAYIONUX HOPMATUBHBIX JJOKYMEHTOB M METOJIMICCKUX MAaTEPHUAJIOB:

1.

2.

®epnepanpHoro 3akoHa «O0 obpaszoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.2012r. Neo
273-03;

®denepanbHON aJaNTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIHLHON MPOTPaMMbl OCHOBHOTO
oOmiero oOpa3oBaHusl sl 00yJarOIUXCA ¢ OCOOBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/I0pOBBs (IIPHKAa3
Munuctepcta npocsemienust PO ot 24.11.2022);

Canurtapubix npasun v HopMm CanlluH 1.2.3685-21 '"I'uruenmdeckue HOpPMAaTHBBI H
TpeboBaHUs K 0OecreueHnio 6e30macHOCTH U (MiIH) Oe3BPEeIHOCTH I YeloBeka (pakTopoB
cpenbl obuTaHus", YTBEP)KJICHHBIMH TIOCTAaHOBJIEHHWEM [ J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
caHutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®denepanuu ot 28.01.2021 Ne 2;

Canunrapubix npasun CII 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-31HUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIusiM BOCIIMTAaHHUS W OOYUYEHHs, OTIbIXa W O3J0POBJICHHUS NIETEH W MOJIOJISKH'",
YTBEP)KIICHHBIMH [TOCTAHOBIIEHHEM [ JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHWUTApHOTO Bpaua
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28.

[Ipukaza MBOY «COIII Ne 1» ot 30.08.2024 Ne 410 «O6 yrtBepxaenun ['onoBoro
KajieHaapHoro yue6Horo rpaguka Ha 2024/2025 y4yeOnsiit ron MBOY «COUI Ne 1»;
[Tpukaza MBOY «COIII Ne 1» ot 20.06.2024 Ne 342 «O0 yrBepkaeHun Y4eOHOTO TUTaHa
HavyabHOTO 0011ero oopazoBanus Ha 2024/2025 yuebusiii roq MbOY «COII Ne 1y

IIporpamma paccuutana Ha 34 yaca (1 yac B Heaenw) 34 paGouue Heaeau B 5-9

RJ1acce.

Heab popmupoBaHue NMo3HaBaTEILHOTO UHTEpECa K MpOo(eccCHoHaNbHON e TeIbHOCTH

YeJIOBEKa; pacIIMpeHue u 000O0IIeHNe TpeaCcTaBleHu fneTel o mpodeccusx, opyausx Tpyaa,
TPYAOBBIX ICHCTBUSIX.

Sagaun:

® poOYyANTH MHTEPEC K MpeIaraeMoun JIesTeIbHOCTH,

e (opMHUpOBaTh PEATMCTUYECKUE MPEICTABICHUS O TPY/IE JFOICH;

® [IOMOYb MOHATH JIETAM, O B&XKHOCTH, HEOOXOAMMOCTH KaXK101 Tipodeccun;

e (dopmMupoBaTh CIIOCOOHOCTH CAMOCTOSITEIBLHO IOJBOJUTHL HMX, OCHOBBIBAsICh Ha
CBOEM JKM3HEHHOM OIIBITE U MOJyYCHHBIX paHee 3HAHUIA;

® pa3BUBATh KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH;

® Dpa3BUBATH CBSA3HYIO peUb, MEIIKYI0O MOTOPHKY PYK, BOOOpakeHUe, TaMsTh;

e pa3BUBaTh OOpa3HOE U TMPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHUE, MOOYXIaTh AeTeld K
TBOPYECTBY U CAMOCTOSITENILHOCTH;

® BOCIUTHIBATH YBAXKUTEIHHOE OTHOILIEHHUE K TPYAY B3POCIBIX.

O0mas XxapaKkTepucTHKA KOPPEeKIMOHHO-PA3BUBAIOILEI0 Kypca

Coz[epma}me nporpaMmMmabl pa3pa6aTLIBaHOCB Ha OCHOBC IPUHIHUIIOB:

—PYMaHHCTHQCCKOﬁ HAaIpaBJICHHOCTH (OTHOI_HCHI/IG neaarora K ACTAM U MOAPOCTKAM KaK K

OTBCTCTBCHHBIM Cy6’bCKTaM COOCTBEHHOT'O Pa3BUTHA, CTpaTcrusa B3aHMOHCﬁCTBHﬂ,
OCHOBaHHas Ha Cy6’BCKT - CY6’E>CKTHLIX OTHOI_HCHI/I}IX);



— IpUPOAOCO0OPa3HOCTH (BOCTIUTAHHE AETEH cOOOpa3HO MX MOJIy, BO3PACTY, OIPaHUUYCHHBIM
BO3MOJKHOCTSIM 3/I0pOBbsI; (pOpMHpOBaHME OTBETCTBEHHOCTH 3a pPA3BUTHE caMHUX ceOs, 3a
MOCJIC/ICTBUS CBOUX JICHCTBUM 1 TTOBEJICHUS );

— KyJIbTYPOCO0Opa3HOCTH (BOCTIMTAHHE OCHOBBIBACTCS HA O0IIEYETIOBEYECKHUX IEHHOCTSX);

—>53(]@deKTUBHOCTH  COUMANBHOTO  B3aUMOJCWCTBUS  (pacmmpenue  chep  oOmeHus;
(hopMupoBaHHE COIUATEHO-OBITOBBIX YMEHHI U HABBIKOB);

— COTPYIHUYECTBA C POJUTEISIMH.

JlaHHasi KOPPEKIIMOHHO — pa3BHBAIONIasi POTrpaMMa COCTaBJICHA JUIA JIETeH, MMEIOIINX

TPYAHOCTH B YCBOCHHH IIKOJIBHBIX AUCIUILTNH, CBI3aHHBIX:

— ¢ mpoOnemamu 310poBbs oOyuaromuxcs (aetu ¢ OB3);

— C HEJOCTAaTOYHBIM pPa3BUTHEM ICUXHYECKUX MPOIECCOB JMYHOCTH IIKOJBHHUKA (MAMSITH,
BHHUMAaHHS, JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHS);

— C HM3KOI MOTHUBaIueil 00y4eHus.

Bce 3aHATHS OPHEHTHPOBAHBI HA CJIeAyIOIIMe HATIPABJICHUA:
1. KommekcHoe wuccnenoBanue ¢GoHAAa 3HAHWM, YMEHWW, HABBIKOB, IMMO3HABATEIHHOU
NESTETPHOCTH, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM  cdepbl, peuyu, HaOIIOJeHUE 3a JUHAMUKOU
TICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS B YCIOBHUSX KOPPEKIIMOHHOW palbOThI, BBHICTpPAMBAHHUE IICHXOJIOTO-
MeJarornyeckoro MporHo3a AJs KaXI0To CIEeIYIOIIEro 3aHTHS;
2. Pa3BuTHe mo3HaBaTeNbHON aKTUBHOCTH, OOECHeYeHHE YCTOWYMBOM IMOJIOKHUTEIHbHOM
MOTHBAINH B PA3IUYHBIX BUIAX JeATeIbHOCTH. DOpMHUpOBaHUE 3HAHUHN, YMEHUM M HABBIKOB C
Y4E€TOM BO3PAaCTHBIX U MHAUBUAYATbHO-TUIIOJOTHYECKUX BO3MOKHOCTEN.
3. Ilcuxomoruueckass paboTa, HampaBieHHas Ha oOOecreueHue MOJHOICHHOTO
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS peOCHKa MPEaNoaraeT peueHne caeayonmx 3aaau:
LenenanpasnenHoe GopMUPOBAHNE BBICIINX ICUXUYECKUX (PYHKIIUMN:

— Ppa3BUTHE CEHCOPHO - MEPLIETITUBHOMN IEATENBHOCTH U (POPMUPOBAHHE ITATIOHHBIX
MpeICTaBICHU;

— (opMUPOBaHNE MBICIUTENIBHOM IEATEIHHOCTH BO B3aUMOCBSI3H C Pa3BUTHEM PEUU;

— Ppa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN Yepe3 OBIaJIeHUE ISHCTBUSMU 3aMEIICHUS U
HarIsAHOE MOJEIMPOBAHUE B PA3JINYHBIX BUJIAX JIE€ATEIbHOCTH;

— Ppa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
PopMHpPOBaHKE BEYILIUX BUJIOB AEATEIBHOCTH, UX MOTHUBALMOHHBIX, OPUEHTUPOBOYHO -
ONEPALMOHHBIX U PETYISIHUOHHBIX KOMIIOHEHTOB:

— IleNieHanpaBlieHHOe (popMHUpOBaHUE YUeOHOU NEATENbHOCTH: YMEHHE IPOTrPaMMHUPOBATh,
KOHTPOJIMPOBATh, PETYJIMPOBATH U OLIEHUBATH PE3YJIbTATHI ITPU BBINIOJHEHUHU 3a/I1aHUM;

— BCECTOPOHHEE Pa3BUTHUE NPEIMETHO-TIPAKTUYECKON JESTEIbHOCTH.
PopMHpPOBaHHE KOMMYHUKATUBHOM JESATEIbHOCTH:

— ofecrnieueHne IMOLMOHABHBIX U «IETOBBIX» KOHTAKTOB CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

— ¢opMUpOBaHHE MEXaHU3MOB IICUXOJIOTUYECKON aanTallii B KOJIJIEKTUBE CBEPCTHUKOB,
(hopMHpOBaHKE MOIHOIIEHHBIX MEXKITMUYHOCTHBIX CBS3EH.

KoppekuronHo — pa3BuBatoias mporpamma rnojapa3yMeBaeT CMbICIOBBIE dTanbl pabOTHI:

1. BBoaHbIii 3Tan M HA4YaJI0 peaju3anuu nporpammsl (BBeneHue, nuarHocTHYECKOe
u3ydeHue pedeHka).

2. OCHOBHOI1 3Tan pa3BUTHA:
— Pa3BuTHE BBICIINX ICUXUYECKUX (PYHKIIUH.
— Koppexkuus 1 pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTALIMIA.
— Koppexkuus 1BuratreabHOl aKTUBHOCTH.
— PaszBurtue o011eil 1 MeIKo MOTOPUKH.



— Pa3BuTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
— Pa3BuTHE TBOpUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
— Pa3Burtue yMeHus NporpaMMHUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH PE3YIbTAThl CBOEH EATEIBHOCTH.
— PasBurtHe npeagMeTHO-IIPaKTUYECKON IEATEIbHOCTH.
— Koppexkus 1 pa3BuTHE SMOIIMOHAITBHO-BOJIEBOH CepHI.
— IlpousBosbHas perynsauus noBeIeHUsL.
— OOyueHne HaBbIKaM OECKOH(IMKTHOTO OOIIEHNUS.
— @OopMHUpPOBAHKE U PA3BUTHUE CBA3HOU PEUH.
— Pa3BuTHe CII0BECHOU peryIsiuu.
— ®opmupoBaHUE MEXaHU3MOB IICUXOJIOTHUECKOM aJanTaluy B KOJUIEKTUBE CBEPCTHUKOB.
3. 3akawunTelbHbIi 3Tan (MToroBas TMarHoOCTUKA, aHAIN3 TUarHOCTHYECKUX JaHHBIX,
BBIBO/IbI U IJITAHUPOBAaHUE PabOTHI Ha CIEAYIOLUH y4eOHBbIH rom).
B Tteuenne Bcero yueOHOro rojga uaET M paboTa C POAUTENSIMHU, KOTOpas BKIIOYAET B
ceOst:
— AHKETHPOBAaHHUE POJUTENEH MOCIE IPOBEACHHBIX 3aHATUHI C LEJIBI0 aHAIN3a JOCTUTHYTON
LEIH U OLIEHKH 2PPEKTUBHOCTU MPOrPAMMBbI CAMUM CIEIIHATIHCTOM.
— KoncynbrupoBanue poauresnei (peKOMEeHIAINN POIUTENSIM/TIeJaroram).
[IporHo3upoBaHue cieayromero rojaa o0ydeHus peoeHka.

OcoOennoctu passurtus aereit ¢ HOJA

OcnHoBHas ocobenHocts nereir ¢ HOJIA 310 cymecTBoOBaHHWE ABUTATEIIBHBIX HAPYIIEHUN
C CaMOro pOXKJIEHUS U HUX TECHas CBSA3b C CEHCOPHBIMU HapylieHUsIMU. Bce nBuUratenbHbie
paccTpoiicTBa COCTaBJISIIOT HApylIeHHss B MOTOpPUKE, 4YTO BCerjga BieueT 3a coOoi
CONYTCTBYIOIIME HapylieHusd. I3-3a HMMEIOMMXCA ABUTATEIbHBIX HAPYIICHUH PpPa3IuYHON
CTETEeHHU JIETH 3a4acTyl0 OKa3bIBAIOTCS MOJHOCTHIO 3aBUCHUMBI OT B3POCIIOTO. DTO OTPULIATENIHHO
BIIMSIET HA AYMOLIMOHAJIbHYIO U BOJIEBYIO cpepy pedeHKa, y HEro OTCYyTCTBYET MHUIIMATUBHOCTh U
pa3BHUBaeTCs IMACCUBHOCTh B jedcTBUAX. K kaTeropum naeredl ¢ HapylleHHEM OIOPHO -
JIBUTATEIILHOTO ammapara OTHOCATCA JETH C 1epeOpajbHbIM [apajuyoM, C HEpPBHO -
MBIIIEYHBIMUA ~ 3a00J€BaHUSAMU  (MBIIIEYHAsT JUCTPOQHs, MHUOIMATUSA), BPOXKICHHOE WU
pUOOpEeTEHHOE HEeOpa3BUTHE WM AcedopMalus ABUTATENbHOrO ammaparta. ¥ npereid ¢ HOJIA
HapylIeHbl JBUTaTeNbHble (QYHKUMU. OTMEYaroTcsl CIeIyIoIlUe BHUAbI MATOJOTUU OIOPHO-
JIBUTATEIBLHOTO arapara.

1. 3aboneBaHrie HEPBHOW CHCTEMBI: CIOAa OTHOCHUTCS NETCKUH LepeOpanbHbIi mapanuy,
3a00JiIeBaHHE TOTUOMUETTUTOM.

2. BpokneHHas maTOJOTHS OMOPHO-IBUrAaTENLHOTO armapara: BPOKICHHBIM BBIBUX
Oempa, KpHBOILEs, KOCOJAMOCTh U JApyrue JedopMaluyd CTON. AHOMAMU  Pa3BUTHS
MMO3BOHOYHUKA, HEJIOPA3BUTHE U JePEKThl KOHEYHOCTEH, aHOMAJIMU PA3BUTHUS MAIbLIEB KUCTH.

3. IlpuobpereHnsle 3a00JeBaHMs W TMOBPEKICHHUS OMOPHO-IBUraTEILHOTO ammapara:
TpaBMaTHYECKUE MOBPEXKACHHS CHUHHOTO MO3Ta, TOJIOBHOTO MO3ra U KOHEYHOCTEH, MOJIUapTPUT
3a0oyieBaHUs cKeneTa (TyOepKyle3, OMyXoJd KOCTeH, OCTEOMHEIHUT), CUCTEMHBIE 3a00JeBaHUS
ckenera (XOHAPOAUCTPO(DHUS, paxuT).

[To creneHu TsKECTH HAPYIICHWH JBUraTeNbHBIX (PYHKUUNA U 1O CHOPMUPOBAHHOCTH
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB JIETU PA3EIISIIOTCS Ha TPU TPYIIIIHIL.

B nepByto rpynny BXOIAT AE€TU C TSDKEIBIMU HAPYIIEHUSAMH. Y HEKOTOPBIX M3 HUX HE
chopMUpOBaHbI X0/Ib0a, 3aXBaT U yIep:KaHHUE MPEAMETOB, HABBIKU CaMOOOCTYKUBAHUS; IPYTHE
C TPYIOM TIEPEBUTAIOTCS C TIOMOINBI OPTOTMEAWYECKUX TMPUCIIOCOONIEHUH, HAaBBIKU
caMoOOCTy)KMBaHUS y HUX CGHOPMHUPOBAHBI YaCTHYHO. JleTw naHHOW Tpynmel ¢ MeHee
BBIPOKEHHBIM HHTEJUICKTYAJIbHBIM HEAOPa3BUTHEM UMEIOT MPEANOCHUIKK i (OpMUpPOBaHUS
MpEeACTABICHUIN, YMEHUI U HaBBIKOB, 3HAUMMBIX JJIs1 COLMATBHOM aganTaiuu IeTeu.
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Bo Bropyr rpynmy BXOASAT JETH, UMEIOIIME CPEOHIOK CTEIEHb BBIPAXKEHHOCTH
JIBUTATEJIbHBIX  HapylleHuW. boJsbmias d4actb 3THX JET€d  MOXKET  CaMOCTOATENIbHO
nepeABUraThCs, XOTS M HA OrpaHuueHHoe paccTossHue. OHM  BJIAJACIOT HAaBBIKAMU
caMo00CITy>)KUBaHUs1, KOTOPbIE HEJOCTATOYHO aBTOMATU3UPOBAHBI.

VY nereld oTMeuaeTcs JIETKHM JEUIUT MO3HABATEIBHBIX U COLMAIBHBIX CHOCOOHOCTEH.
OHH JIETKO MCIIOJIB3YIOT TIOMOIIH B3POCIIOTO MPH 00YYEHUH, Y HUX JOCTATOYHOE, HO HECKOJIBKO
3aMeIJICHHOE YCBOCHHUE HOBOT'O MaTepuaia

Tperbto Tpymiy COCTaBJIAIOT JETH, UMEIOLIUE JIETKUE JABUraTelbHble HapyiieHus. OHu
MIEPEJIBUTAIOTCSl CAMOCTOSITENIbHO, BJIa/ICIOT HaBbIKAaMU CaMOOOCITY)KMBaHUS, OJHAKO HEKOTOPbIE
JBDKEHUS BBITIOJIHSIOT HEMPABUIBHO. HOPMAJIbHOE TCHXHYECKOE Pa3BUTHE U Pa30OOPUHMBYIO
peds. Jl0cTaTOYHOE MHTEIUIEKTYaIbHOE PA3BUTHE Y 3TUX JETEH YaCTO COYETAETCS ¢ OTCYTCTBHEM
YBEPEHHOCTH B cebe, C OrpaHMYEHHOW CaMOCTOSATENbHOCTBIO, C MOBBIIIEHHOW BHYIIAEMOCTBIO.
JIM4HOCTHAsI HE3PEJIOCTh MPOSBIIAETCS B HAUBHOCTH CY)KJIEHUH, C1a00il OPHEHTHPOBAHHOCTH B
OBITOBBIX U MPAKTHYECKUX BOMPOCAX KUZHU

BonbmuucTBo mereit ¢ HOJIA umeror HapylieHHuss QYHKUMN PYK, peueBble HapyILEHUs,
HapyIIeHUus MPOCTPAHCTBEHHBIX npeacTaBieHuid. Y nererr ¢ HOJIA waGmromaercst HapymeHus
SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM cdepbl, ncuxudeckux GyHKnui. WX BHUMaHHE XapaKTepu3yeTcs
HEYCTOMYHMBOCTBIO, MOBBIIIEHHON OTBJIEKAEMOCTBIO, HEJOCTATOYHON CKOHIEHTPUPOBAHHOCTHIO
Ha oObekre. HemocTaTku mamsiTé BeIyT K MENJICHHOMY HAKOIUIEHWIO 3HAHUN U YMEHHH Mo
Y4€OHBIM TUCITUTIITHHAM.

OTMedeHHbIE HapyIIEHUs TCUXHUYECKOW IEATEIbHOCTH 3aTPYIHSIOT YCBOEHUE ITHUMH
JETHMU MPOTPAMMHOTO MaTepHuaia, OBJIaJACHUE TPYIOBBIMH YMEHUSIMHU M HABBIKAMU.

Bce netn ¢ HOJIA HyxmaroTcsi B COOMIOIEHUN 03I0POBUTEIIBHOTO M OPTOTIEAMYECKOTO
peXHMa, HCHOJIb30BaHUS 370pOBbecOeperaronmux TexXHoJoTuid. OCHOBHBIE OCOOEHHOCTHU
JBUTATEILHON JaesTeNbHOCTU. JleTckmii mepeOpalibHbI Mmapanud. Beigenstorcs matbh ¢Gopm
JIETCKOro IepeOpallbHOr0 mapajuya: ClacTUYecKas JUIUIeTHs, JBOWHAs TeMHUILIeTHUs,
reMuriapeTudeckas (opma, TUIEpKHHETHYECKass (opMa, aTOHMYECKH - acraTthyeckas (opma.
[Ipu »THX QopMax YACTBIM MPOSIBICHUEM SBISIETCS MOBBIIICHHBIA MBIIICUYHBIH TOHYC
(cmacTUYHOCTH) B KOHEYHOCTSIX, OTpaHUYEHUE CHIIbI U 00beMa JIBMKEHHM B COYETaHHUU C HE
peAyLHPOBAHHBIME TOHHYECKUMH peduiekcamu. [ToBpilIeHNe MBIIIEYHOTO TOHYCa MpeodaaaeT
B IIPUBOJSIIMX MBIIILAX Oelep, B CUITy uero HalOaroAaeTcs nepeKkpeliBatie HOT MpU ONope Ha
Maibllbl, YTO HAPYILIAET OMIOPHOCTH CTOII, OCAHKY, 3aTPYIHSET CTOSHUE U X060y. [lpu pazsutun
KOHTPAaKTyp KOHEYHOCTHM MOTYT "3acThIBaTh'" B HENMPaBWJIBHOW I03€, TOT/AA MEPEABHKEHUE U
MaHMUIYJISIUM CTAHOBSTCS HEBO3MOKHBIMU. Henpou3BOIbHO MOTYT BO3HHMKATh T'MIIEPKUHE3BI,
YCWJIMBAIOLIMECA NPHU ABWKEHUU U BOJHEHHM, a TAaK)KE IPU YTOMIICHHMHM U TIPU IOMNBITKAX K
BBITIOJIHEHUIO J1I00OT0 JBIKEHUS. B 1MOkoe TUnepKHHE3bl YMEHBINAIOTCS M MPAKTUYECKU
MOJHOCTBIO MCYE3al0T BO BpeMs CHa. Y nerel ¢ rumepkuHerndeckoi opmoit LT moxoaka
0OBIYHO TONYKOOOpa3Has, acuMMeTpuuHas. PaBHoBecue mpH XoJp0€ JIeTKO HapylaeTcs, HO
CTOSITh Ha MeCTe OOJIbHBIM TpyAHEe, YeM UIATH. [Ipou3BoIbHBIE NBHKEHUS pA3MAaIIUCThIC.

Jletu uMerOIIMEe aTOHUYECKH - aCTaTUYeCKyld (opMy CTOST M XOASAT Ha IIMPOKO
paccTaBlI€HHBIX HOrax, MOXOJKa HEYyCTOWuYMBasi, HEYBEpEHHas, PYKH pa3BEICHbl B CTOPOHBI,
TYJIOBUIIE COBEPIIAET MHOTO HU30BITOYHBIX KayaTeNbHBIX JABM)KCHHUH C IENBI0 COXpaHEHUs
paBHOBecHs, 4YacTo Majnaer. Bce ABMXKEHUS HETOYHBI, HECOPA3MEPHBI, HAPYLIEHbI HUX
CUHXPOHHOCTh M pUTM. BpOJKJieHHAs MaToIOTHs OMOPHO-/IBUTaTENILHOTO anmapaTta 00yclIoBlIeHa
HapyllIEHUEM paBHOBECHUS U KOOPJIMHALIMM JBWKEHUM, CHIKEHHEM MBIIIEYHOIO TOHYCA,
orpaHuueHueM JBmkeHud. Cuna MbII y pedeHka ociabiaeHa, ModTOMY JBHKEHHUS HETOBKHE,
HEePUTMHYHBIC, HETMOJIHbIE 0 00beMy. [losBrseTCS HEYCTONYMBOCTH MIPH CHUIICHUU, CTOSIHUU U
xonp0e. Hapyiiaercss BepTUKanu3anusi, TPOSBISETCS B TPYIHOCTSIX MPSIMOCTOSIHHS, PEeOCHKY
TPYIHO YAEPKUBATH B HY)KHOM TOJIO’KEHUHU TOJIOBY U TYyJOBHUIIE. B pe3ynabTaTe OH UCHBITHIBAET
TPYAHOCTH B OBJIAJICHUH X000, TPYIOBEIMH HaBBIKAMHU.



[TpuunH nproOpeTeHHBIX 3a00JICBaHUN BIMSIOUIMX Ha OMOPHO-IBUTATEIBHBINA ammapar
MOJKET OBITh HECKOJBKO: 3TO W HMH(UIIMPOBAHUE OTKPBITHIX IMEPEIOMOB, PaHBI MOCIE TOCIE
OTIEPALIMOHHOTO BMEIIATENIbCTBA - OCTEOMHUENUT. B TIepro1 BOCCTaHOBIICHHUSI KOCTH POUCXOIUT
ee aucTpoduuecKkas IepecTporKa, 4YTO TPHBOAMT K HAPYIIEHUIO pPOCTa M JaeopManuu
KOHeuHOCTH peOeHka. Hemocrarounast nBurarenbHas (u3WdecKas aKTUBHOCTh, HapyIICHUE
oOMeHa BemecTB, Ae(UINT BUTAMUHOB, XpOHHYECKHE HH(EKIIUU BEAYT K TAKOMY 3a00JIEBaHUIO
Kak paxuT. MOXXeT BO3HHKHYTh CIa3MO(WINS — COCTOSHHE, IPU KOTOPOM TOSBIISIOTCS
CYIOpOTH M ApYyrue MpU3HAKU TOBBIIIEHHON HEPBHOMBIIIEUYHOU BO30ynumoctu. [Ipn HexBaTke
BUTaMHHA D MIeT CHM)KEHUE OTIIOKEHUS KAIbLUS B KOCTAX. ECIi BOBpeMsi HE Ha4yaTh JIeUeHUE
pPaxuT MOXKET MPUBECTH K TSDKEIIBIM 3a00JIEBaHHSIM OTIIIOPHO-IBUTATEIBHOTO amapara.

[Iporuo3 pa3BuTHs ABUTaTEIbHBIX (PYHKIUI 3aBHCUT OT TSIKECTH MOPAKECHUS HEPBHOU
CHCTEMBI, OT XapakTepa W YacTOThl THUINEPKWHE30B, MBIIIEYHOTO TOHYCA, BECTHOYISPHOTO
ammapara. BoBpeMst HadaToe JeUeHHe U afanTUBHAs (PU3NIecKasi KyJIbTypa MOXKET 3HAYUTEIHHO
00JIErYUTh )KU3Hb PEOCHKY.

4 .CTpyKTypa KOPPEKIUOHHO — Pa3BUBAIOIIUX 3aAHATHI
— Puryain npusercTBusL.
— Pedunekcus npeapiaymero 3aHATUS.
— Pa3munka.
— OCHOBHO€E COAEpKaHUE 3aHATHUS.
— Pedunekcus npoueniero 3aHATUS.
— Puryain npomanus.
B cTpykType 3aHATHI BbIAEJISIOTCH:
— bI10K IMarHocTUKM NO3HABATEIbHBIX MTPOIIECCOB: BOCIPUATHS, BHUMAHUS, TAMATH,
MBIIUIEHHS, MOTOPHOU JEATEIBHOCTH.
— bI1oK KOppekny U pa3BUTHS 3THX MTO3HABATENBHBIX ITPOIIECCOB.

COJAEPXAHUE KOPPEKITMOHHOI'O KYPCA

Copnep:xanmne nporpammsl 1 rog o0yvenus (5 kiacc, 68 yaca)
Tema 1 Beenenue B Mmup npodeccuii. (1gac)
Brectu nonsiTHe TPYA «Tpya». DKCKypC B HCTOpUIO. Bo3HMKHOBeHHE Tpodeccuid,
chopMUpOBaTh Yy yYalIUXCSd WHTEPEC K Pa3IMYHBIM BUJAM TPYIOBO IEATEIBHOCTH; HATJISIIHO
MIPEJICTaBUTh BXKHOCTH M 3HAUUMOCTbH YEJIOBEKa TpyHa.
Tema 2.3nakomcTBO. Kakue npodeccun To1 3Haems? (14ac)
BrisiBUTH ypoBeHb 3HaHUH ydanuxcs o npodeccusx. Beectu noustus: «mnpodeccus».
Munu-pacckas yJammxcs 0 HeKoTopbix npodeccusx. Urpa «Yramaii
npodeccuro!»(nemoHcTpaus Gororpaduil, KAPTUHOK, MATEPHATIOB TPY/1a, OTraIbIBAHUE
npodeccun). KomaHmHas neATenbHOCTh. AHKETUPOBAHHWE Ha BBIABICHHE 3HAHUU 10
npogeccusM.
Tem 3. Mowu nuunbie poeccuoHaNbHbIC TUTaHbL. (14ac)
OO60CcHOBBIBaTH MpEACTABICHUE YENIOBEKa O CBOEM >KeJaeMoOM IMpodeccHoHalbHOM OyaylieM U
nyTax ero poctwkenus. Coaeprkanue npodeccuoHalIbHOTO IJIaHa IS KaXI0TO YesloBeKa OyaeT
WHIUBUAYAIbHBIM, HO €CTh OCHOBHBIE MTYHKTHI, KOTOPbIE 00s13aTENBHO JODKHBI PUCYTCTBOBATH.
Tema 4.1lenHocTHBIE OpueHTaIH. (14ac)
AHanu3 1IEHHOCTHbIE OpHEHTAalMH. JlaTh ydammmcs MpeAcTaBieHHe O crelupuke HEHHOCTHBIX
OpHUEHTAITUX



Tema 5.CamoolieHKa U ypOBEHb NPUTA3aHUN. (14ac)

M3yuuM ypoBeHb CaMOOLIGHKM U €€ BIUSHHE Ha YCIEUIHOCTh Y4YeOHOW JesITeIbHOCTH
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.

CaMoolleHKa - OILIEHKa YEJIOBEKOM CBOMX COOCTBEHHBIX KauecTB, JOCTOMHCTB M YMEHHUH.
YpoBeHb NpPUTA3aHUI - CTENEHb TPYIHOCTH 3a/ad, KOTOpbIE YEJIOBEK CTaBUT MeEpe]l COOO.
OueBHIHO, YTO 3TO BEUIU pa3Hble, XOTS U B3aUMOCBS3aHHbIE. A €CIIM OHM B3aUMOCBSI3aHBI, TO
Kak?

Tema 6 MHTEpecs U CKIIOHHOCTH B BBIOOpE mpodeccuu. (1yac)

W3yunth 4TO ClieyeT y4uThIBaTh Npu BbeIOOpe mpodeccun? braromaps ueMy 4eloBEK MOMKET
JOCTUTHYTh YCIIEXOB B MPO(ECCHOHATBHOM JESITeNbHOCTH, Jieiast 3T0 0€3 0COOCHHBIX YCUIUM 1
HaNpsDKEHUS, U K TOMY e M0oJydast OT 3TOTO yI0BOJIbCTBHE?

Tewma 7. Knaccudukanus npodeccuii mo Knumosy.

Tewma.8 Konrnenmus nnausuayansaocty ['omnanaa. (14ac)

Tewma.9 I1paBua BeiOopa npodeccuu. (1gac)

W3yunth Kak npaBUiIbHO BBIOpaTh Mpodeccrio Ha 4YTo, HY)KHO oOpaTuTh BHHUMaHHe. Kakue
OIMOKH MOKE€M COBEPIIUTH. (149ac)

Tewma. 10 OmmOku 1 3aTpyIHEHUS TIpH BIOOpE TTpodeccuu. (1vac)

Tema.11 Kem paboTtatotr Mou poJHbIE.

Tewma.12 Yrto Takoe mpodeccrorpamma? (1yac)

Tema. 13 Yto Ttakoe mpodeccrorpamma’?B Kakux y4eOHBIX 3aBEIECHUAX MOXKHO TMOJYYUTH
npodeccuto? (1uac)

Temal6. Ha pabGoty yctpamBaeMcs mo mpaBmiaMm. «CekpeTsl» BbiOOpa mpodeccuu («Xody»,
«MOTY», «HaJI0»). (14ac)

Tema 17. «BBITh HYKHBIM JIFOASIM. .. ».(19ac)

Temal8. Coumnenue — paccyxaenne «Camas HyxxHas npodeccus» (1yac)

Tema 19.Kak rotoButh cebs k Oymymieit npodeccun? (1uac)

Tewma 20. Uccnenoanune «HeoObrunas TBopueckas mpodeccus». (1uac)

Tema 21.CounHeHue «... - 3T0 mpu3Banue!» (1gac)

Tema 22.Paboune npodeccun. XXuzneHHo BakHas nmpodeccus. (1uac)

Tema 23. [Ipodeccus, oxpansromas o01ecTBEHHbIN TOPAIoK. (1yac)

Tema 24. BcTpeua ¢ MHTEpECHOM JTUYHOCTBIO. (19ac)

Tema 25.Benukue TMYHOCTH HaIIEH CTpaHbl U MyTh UX CTaHOBIEHUS. (luac)

Tema 26. «Mou poauTenu XoTsT, YTOOBI 51 ObLT MOXOXK HA...H padoTai......... » (luac)

Tema 27. Couunenue-paccyxaenue: (lqac)

Tema 28. «Ecnu 061 st ObLT Ipe3uAEHTOM. .. »(14ac)

Tema 29 .Dkckypcus Ha IpeANpUATHs HalIero ropoa. (luac)

Tema 30. Otyer 0 nocemeHnn npeanpuATHi. (1gac)

Tewma 31. [logroroBka k kpyriomy croiy «IIpeacraBum, 4To 4...». (14ac)

Tema 32. Utorosslil kpyrislii cton «Mup npodeccuit». (1gac)

Tema 33. TBopueckuii mpoekT "Mos Oynymias npodeccus.(14ac)

Tema 34 .Buxtopuna «Yrazgait npogeccutoy. (14ac)

Conep:xanne nporpammsl 2 roj o0ydenus (6 kiiacc, 68 yaca)
Tema 1. Tpynom cnaBeH 4yenoBek. (1yac)



Tema 2. Yueba - TBO# ri1aBHbIN Tpy. (14ac)

Tema 3.YenoBeueckne BO3MOKHOCTH. (1yac)

Tema 4. CiocoOHOCTH K 3aIIOMHHAHHMIO. (19ac)
Tema 5. CriocoOHOCTh OBITh BHUMATEIBHBIM. (14ac)

Tema 6. Urpa «Bbibepu nuiinee! BoneBble kauecTBa TUYHOCTH. (14ac)
Tema 7.CriocoOHOCTB OBITH BHUMATEIIBHBIM. (1uac)

Tema 8.Urpa «Bribepu numraee! (1yac)

Tema 9. BoneBbie kauecTBa TMIHOCTH. (14ac)

Tema 10.IIpuémel 3anomunanus. Koukype « Kto mydine 3anmomunaer?». (14ac)
Tema 11.CriocoOHOCTH OBITh BHUMATENBHBIM. Tema (1uac)

12. Urpa «Beibepu mumuee! (1yac)

Tema 13.BosieBbie kauecTBa TUYHOCTH. (14ac)

Tema 14.Y3nato, gymaro, Beiouparto. (1gac)

Tewma 15. becenbl 0 KOHKpeTHBIX Tpodeccusix. (1yac)

Tema 16.Knaccudukanus npodeccuii. (1uac)

Tema 17.3nakoMcTBO ¢ ipodeccrorpammamu. (1gac)

Tema 18.IIpodeccust u coBpeMeHHOCTb. (14ac)

Tewma 19. loporu, koTopsie MbI BeIOUpaeM. (1yac)

Tema 20. [Ipodeccun TBoux poaureneil. (1uac)

Tema 21 Bce paboTsl Xopoiu, BeIOUpait Ha BKyc. (14ac)

Tema 22. Kem TbI X0uerb ctath? (luac)

Tema 23. BUKTOPUHA «Mos mobumas npodeccus». (1uac)
Tewma 24. Uatepecsr u BeIOOp mpodeccuu. (1gac)

Tewma 25. «KTo 51 1 uto 51 mymato o cebe?» (1yac)

Tema 26.Yto Takoe untepec? (1yac)

Tema 27. CoctaBieHue U 3al0JTHEHHUE KapThl HHTEPECOB. (14ac)

Tema 28 .Uto Takoe ckimoHHOCTU? (14ac)

Tema 29. TemrnepameHT u BeIOOp npodeccuu. (14uac)

Tema 30. 3nopoBre u BbIOOP npodeccuu. (1yac)

Tema 31.®DakTopsl 310pOBBs IPHU BeIOOPE npodeccun. (1gac)

Tema 32./leno TBocH xku3HU. (1yac)

Tema 33. «SI —ot10...». (luac)

Tema 34. BolsiBneHre caMOOILIEHKH U TUTAHUPOBaHKE CBOEro Oymymiero. (ldac)

Conep:xxanmne nporpammsl 3 roa o0ydyenus (7 kjiacc, 68uaca)

Tema 1. Aukera «[lnansl Ha Omkaiiinee Oymaymiee» (14ac)
Tema 2. Camoo1ieHKa U ypoBeHb NpUTs3aHui. (14ac)

Tem 3. TemnepamenT u npodeccus. (1uac)

Tema 4. Onpenenenue TemmnepamenTa. (14dac)

Tema 5. UyBcTBa 1 amonuu. (1yac)

Tema 6. Tect amonuid. (14ac)

Tema 7. VIcToku HeraTuBHBIX 3Monui. (19ac)



Tema 8. Ctpecc u TpeBOKHOCTS. (19ac)

Tema 9.0npenenenne tuna mpimuieHus. (1yac)

Tema 10. Buumanue u namste. (14ac)

Tema 11. YpoBenb BHyTpeHHEH cBOOOBI. (14ac)

Tema 12. Moii ncuxonorudeckuit moprper. (14ac)

Tema 13. Knaccudukarus npodeccuid. (14ac)

Tema 14. TTpusnaku npogeccun. (14ac)

Tema 15.0npenenenne Tuna Oynymieit npodeccun. (1yac)

Tema 16.ITpodeccusi, crienanbHOCTh, JODKHOCTS. (14ac)

Tema 17.®opmyna npodeccun. (19ac)

Tema 18.MIHTEpech U CKIIOHHOCTH B BhIOOpe mipodeccuu. (1dac)

Tema 19. Onpenenenue npohecCHOHATFHOTO THITA JIMIHOCTH. (14ac)
Tema 20. IIpodeccrnonansHo BaxkHbIe KadecTBa. (14ac)

Tema 21.I1podeccuss u 3p0poBbe. [IpuumHBI OMMOOK W 3aTpyJHEHHH B BBIOOpEe mpodeccuu.
(1gac)

Tema22. Mos Oynymas nmpodeccus. (14ac)

Tema23. CriocoOHOCTH 00MIMe U crienuaibHbIe. (19ac)

Tema24. CriocOOHOCTH K TIPAKTUYECKUM BUIAAM JIeSITeTbHOCTH. (14ac)
Tema25. CriocOOHOCTH K MHTEUICKTYAJIbHBIM BUIaM JesSTeIbHOCTH. (14ac)
Tema26. CnocoGHOCTH K TIpodeccusim cormanbHoro tuma. (14gac)
Tema27. CnocoGHOCTH K OUCHBIM BHAAM JesaTeabHOCTH. (149ac)

Tema 28.CniocoGHOCTH K TPEANTPUHUMATEITHCKON AeITEIBHOCTH. (19ac)
Tema 29.Aptuctuueckue criocoonoctu. (l1yuac) (1gac)

Tema30. Yposuu npodeccrnonansroit npurogHocty. (14gac)

Tema31l. Mou cnoco6HOCTH. MOTUBHI M OTpeOHOCTH. (14ac)

Tema 32.0mubku B BeIOOpE npodeccuu. (1yac)

Tema 33.CoBpeMeHHBIN peIHOK Tpyaa. (14ac)

Tema34. IIporuos morpedbHocTr B ipodeccusx. (14ac)

Conep:xanmne nporpammsl 4 roa o0ydenus (8 kiacc, 68 yaca)
Tewma 1. BBognoe 3anstue. (1 gac)
Anxkera «[Inansl Ha Onmkaiiiee Oymyiiee».
Teopernueckue cBenenus Llenu u cogepxanne kypca. Cnenuduka 3aHaTU.
Tema 2. CamoolieHKka U ypoBeHb nputsizanuil. (1 yac)
Meroanka CcaMOOLIEHKM WHIUBHUIYAJIbHBIX BO3MOHOCTEH, KapTa HWHTEPECOB, OMPOCHUK
npodeccruoHalIbHON TOTOBHOCTH.
Tema 3. Temnepament u npodeccus. OnpeneneHue remnepamenta. (14ac)
Meroanka BbISBICHHS CTEPKHEBBIX YEpT XapakTepa. YPOBEHb PA3BUTHS BOJIEBBIX KayeCTB.
BuyTpeHHuii Mup uenoBeka M BO3MOXHOCTH €ro IO3HaHUs. TeopeTH4yecKue CBEICHUS.
Temnepament. OcoOEHHOCTH TPOSIBICHHS OCHOBHBIX THIIOB TEMIIEpaMeHTa B y4eOHOU
npodecCuoHABHOM IS TENHHOCTH.
Tewma 4. UysctBa u smoumu. Tect amouuii. Mictoku HeratuBHbIX 3Mouuid. (1 yac)
Benymiue oTHOIIEHUS THUYHOCTU: K JIEATENBHOCTH, K JIOJSIM, K caMoOMy cele, K IpeaIMETHOMY
MHUpPY. DMOIUOHAIbHBIE COCTOSIHUS IMYHOCTH.



Tema 5. Ctpecc u TpeBOKHOCTS. (1 yac)

PaboTtocrocobnocts. Ilcuxonorust npuHATHS perieHus. JluarHocTuyeckue Mpoueayphl: aHKeTa
310pOBbsl, TENNMHI-TECT, OINPOCHUK AW3EHKA, OpPHUEHTUPOBOYHAS AHKETa, OIPOCHUKU
«becnokoncTBO-TpeBOray, «Kakas y MEHsS BOJISA».

Tema 6. Onpenenenue Tuna MpluuieHus. (1yac)

[lonsitne «wmpinuieHue». Tunel MpieHus. DopMel Jormueckoro MbinuieHUs. OCHOBHBIE
olepalnyy MBIIUICHUS: aHAJM3, CHHTE3, CpaBHEHHE, aOCTparmpoBaHHE, KOHKPETH3aLus,
0000menne. OCHOBHBIE Ka4eCTBA MBITIICHHS.

Tema 7. Buumanue u namars (14ac)

[Tamsate. [lpouecchl mamsTH: 3alOMHHAHHE, COXpPaHEHHE, BOCIIpOM3BeneHuEe. Buipl mamsrTu.
[Ipuems! 3artoMuHaHusA.

Buumanne. KauectBa BHuMManusa. Buapl BHuUManusa. BrisiBienne ocoOeHHOCTEH BHHUMaHUS
JIUYHOCTH.

Tema 8. YpoBenb BHyTpeHHEH cB0OO B (1 vac)

Tema 9. Mot ncuxonoruueckuii moptper. (1 gac)

Tema 10. Knaccuduramus mpodeccuit. Ilpusnaku mpodeccuun. (1 wac) Tumbr mpodeccuid.
Benymuit npenmer Tpyna kaxxaoro tumna npodeccuu. Martpuiia Beidopa npodeccun. Brisgpienue
podeccroHaAbHBIX MPEANOUYTEHUN yUalIuXxcs.

Tewma 11. Onpenenenue tumna Oyaymeit mpodeccun. (14gac)

XapakTepucTuka npodeccuii TUIa «IeIOBEK — YesioBek». [loaTunsl mpodeccuii Tuma «4eaoBeK
— yenmoBek». [lonstue «mpodeccuonanpHo BakHbie kadectBa» (I[IBK). IIBK mpodeccnii tuma
«4eIIOBEK — YeNoBeK». AHaM3 XapaKTePUCTUK TMpodeccuil pa3inyHbIX MOJATUIIOB THUIA
«4enoBek — yenoBek». [IpodeccnonanbHbie POOHI.

XapaktepucTuka nmpodeccuii TUIa «9IeIOBEK — TeXHUKay. [loaTumnsr mpodeccuii Tuma «4uenoBek
— texaukay. [IBK npodeccuii Tuma «4enoBek — TeXHHKa». AHAIN3 XapaKTepUCTUK mpodeccuii
Pa3IMYHbIX MTOJATUIIOB THUIIA «YEJIOBEK — TeXHUKay». [IpodeccronanbHbie TpoObI.
XapakTepuctuka npodeccuil Tuna «4enoBek — 3HaKoBas cucremay. [loarumnsl npodeccuit Thma
«yenoBek — 3HakoBas cucremay. [IBK npodeccuii Tumna «uenoBek — 3HaKoBasi ccTeMay. AHaIU3
XapaKTEePUCTUK Mpodeccuil pa3IUyHBIX MOATUIIOB THUIIA «YEJIOBEK — 3HAKOBAas CHCTEMay.
[IpodeccrnonanpHbIC TPOOHI.

XapakTepucTtuka npodeccuii THMna «4enoBek — npupoaay. [loarunsl npodeccuii TUa «4eI0BEK
— npupoga». [IBK npodeccuii Tuna «4uenoBek — npupoaa». AHaIU3 XapaKTePUCTUK Mpodeccuid
Pa3IMYHBIX MOATUIIOB THIIA «YEJIOBEK — mpupoaay. [Ipodeccrnonanbupie mpoOsbI.
XapakTepucTuka npoeccuil TUIa «4elI0BeK — XyI05KeCTBeHHBIH 00pa3y. [loarunsl npodeccuit
TUINA «YEeIOBeK — XyJdOXKecTBeHHbI o00pa3». I[IBK mnpodeccuit Tuna «demoBexk —
XYIO0KECTBEHHBIM 00pa3». AHalW3 XapakTepUCTHK MpodeccHil pa3IUYHbIX MOJITUIIOB THUIIA
«JEJIOBEK — Xy/10’KeCTBEHHBIH 00pa3». [Ipodeccrnonanbhbie mpooskI.

Tema 12. [Ipodeccus, cnermmanbHOCTh, JOKHOCTE. Popmyna nmpodeccun. (1 gac)
Knaccugpukanus npodeccuit. Llenu tpyna. Knaccuduxauusa npodeccuit mo E.A. Kaumony.
®opmyna npogeccun. Pabora ¢ tabmuueir E.A. Knumosa. IIpodeccuorpamma: moapoGHoe
onucaHue npodeccuu.

Tema 13. MHTEepecs U CKIOHHOCTH B BbIOOpE mpodeccuu. (1 yac)

Anxera: «Kapra unrepecon»; ynpaxnenue: «[IpoBepka ycTOHUYNBOCTH CBOUX HHTEPECOBY;
muckyccus: «Kak Bbl OTHOCHTECH K MJIe€ UCTIBITAaHUS CIOCOOHOCTEN ?».
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Tema 14. Onpenenenue npohecCHOHATBFHOTO THIA JINYHOCTH. (1 yac)

Tecter:  «OmpenencHue HANPaBICHHOCTH JIMYHOCTHY», «l6-dakTopHBI  ompocHUK P.
Kerremnay.

Tema 15. I[IpodeccrnonansHo BaxkHbie kayecTsa. (1 gac)

Tema 16. [Ipodeccus u 3m0posse. (1 gac)

3nopoBbe u mpodeccus. [Ipodeccuonanvuas npurognocts. Ilokazarenu mpodeccuoHaTbHON
MPUTOTHOCTH: YCHEIIHOCTh U YAOBIETBOPEHHOCTh. CTeneHn npodecCHOHaTbHON MPUT0THOCTH:
HEMPHUTOTHOCTbD, MTPUTOJHOCTh, COOTBETCTBUE, Npu3BaHue. [IpuirHbI OMMOOK M 3aTPyTHCHHUH B
BbIOOpE Mpodeccuu.

Tewma 17. Mos 6yaymias podeccust. (1 gac)

Tema 18. CnocoOHoctu oOmue u cnenuanbHble. CHOCOOHOCTM K MPAKTUYECKUM BHIaM
nesitenbHOCTH. (1 "ac)

Tpu npusnHaka nosstus no b. M. TemmoBoil. OO6mue U crHenHagbHbIE CIOCOOHOCTH.
®opmupoBanue crnocobHocted. BzaumocBsa3p 3amaTkoB M crocoOHocted.  MHTepechl
(comepkaHue, IMMPOTa, UIMTEIBHOCTh, TJIyOmHa). HHTEepechl W CKIOHHOCTH. BrusHue
WHTEPECOB, CKJIIOHHOCTEN 1 CITOCOOHOCTEH Ha BBIOOD mpodeccuu.

Tema 19. CiocoOHOCTH K HHTEIIEKTYIBHBIM BUAAM JeATeIbHOCTH. (1 9ac)

Tema 20. CnocoOHOCTH K ITpodeccusiM conranbHoro tuma. (1 gac)

Tema 21. CiocobHOCTH K O(PHCHBIM BHIaM JieaTebHOCTH. (1 "ac)

Tema 22. CiocoOHOCTH K MpenTPUHUMATEIBCKOM neaTenbHOoCTH. (1 gac)

Tema 23. Aptuctudeckue criocobHoctu. (1 gac)

Tema 24. YposHu npodeccrnoHaabHO#M mpuroaHocTH. (1 gac)

Tema 25. Mowu cioco6HocTH. (1 4yac)

Tema 26. MotuBsl 1 moTpedbHocTH. (1 9ac)

Tema 27. OmmbOku B BeiOOpe npodeccuu. (1 gac)

Tema 28. CoBpeMeHHBIN PBIHOK Tpy/a. [Iporno3 motpedHocTH B mpodeccusx. (1 gac)

Tema 29. CoBpeMeHHBIN PHIHOK Tpyaa. PabotonaTenp u paboTHHK. (1 9ac)

Tewma 30. [Tyru momyuenus npodeccuu. Matpuiia npodeccrnonaabrHoro Beioopa. (1 gac)

Tewma 31. HaBbiku camonpesenTanuu. (1 gac)

Tema 32. HaBbiku camomnpeseHTanuu. Pesrome. (1 gac)

CocraBnenue «lIporpammbl caMoBOCIIUTaHUs IJIsl TpearnoyiaraeMon Oyaymiei mpodeccum» (c
JMCKYCCUOHHBIM 00cyxJeHrueM mporpamm). [IpobGa Hamucanus 0OydarOIUMUCS JIMYHBIX
pestome. Counnenue «Eciu Obl 51 ObLT TyOepHaTOpOM/TIpE3uIeHTOM?

Tema 33. Crpareruu BeiOopa mpodeccun. (1 yac)

Tema 34. 3axmrountensHblid. JInuHbli TpodeccuonanbHbIi T1aH. (1 Jac)

Tema 34Ankerta «[lnansl Ha Omkaiiinee Oyaymiee»..(1 gac)

Teopernueckue cBenenus Llenu u cogepxanne kypca. Cnenuduka 3aHsTHH.

Conep:xaHue MporpaMmsbl 5 roa odydenus (9 kiacc, 68 gac)
1. «Yto uzyqaer npodopuentarms». (1yac)
Tema 2.Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTh aJ€KBAaTHO OLICHUBATh CBOM CHIIBHBIE M CJ1a0ble CTOPOHBI.
(1uac)
Tema 3.Knaccudpukanus npodeccun(1lgac).
Tema 4 IIpodeccrorpamma. (1gac)

11



Tema 5.3apyOexnas xmaccudpukanus npodeccuid mo k. Xommanay. @opmyna mpodeccun.
(1gac)

Tema 6.Ananu3 npodeccuu. (1yac)

Tewma 7.IIpakTudeckas padborta o ananusy npodeccuu. . (1 gac)

Tewma 8.3mopoBbe u BeIOOp TIpodeccun. . (1 gac)

Tema9 Ponp TemnepamenTa B Bei6ope npodeccuu. (1 gac)u.

Tema 10.Tumnsr TemnepamenTa. . (1 gac)

Tema 11. Urpa «Yranaii npodeccutor. . (1 gac)

Temal2. Xapakrep u Mmost Oyaymias mpodeccus. . (1 gac)

Tema 13. Xapakrtep u most Oynymias kapeepa. . (1 gac)

Tema 14.Mogenb ciocobHOCTEH yenoBeka. . (1 gac)

Tewma 15.1Ipaktrdeckas paboTa Mo caMOaHaIN3y CBOMX CIIOCOOHOCTEH. . (1 yac)

Tema 16. Ctpykrypa BeIOOpa npodeccun. . (1 gac)

Temal7 .« — xoHUenuMs WK «reopus camoro ceOs». IlpakTnueckas nuarnoctuka «OmuOky B
BBIOOpE TIpodeccum. . (1 gac)

Temal8. Mnrtepecs! u BeiOOp nmpodeccuu. UenoBedeckre BO3MOXKHOCTH IIPH BbIOOPE Mpodeccun.
(1 gac)

Tema 19.CrocoOHOCTE ObITH BHUMATEIBHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3allOMUHAHWIO. YenoBeuecKue
BO3MOJKHOCTH TIpH BBIOOpE mpodeccum. . (1 gac)

Tema 20. CriocoOHOCTH OMEpPUPOBATh MPOCTPAHCTBEHHBIMHU MpeAcTaBiIcHUsIMU. Cxema BHIIOB
MBITIUICHHSI YeJloBeKa. YemoBeueckre BO3MOKHOCTH TP BeIOOpE mpodeccuu. . (1 gac)

Tema 19. CnocoOGHOCTh YCTaHABIWBATh CBS3M MEXKIY MOHATHSAMH M HM3MEPATH CIIOCOOBI
HUHTEIUIEKTYaIbHOU JIEATEIbHOCTH. YeloBeueCKrne BO3MOXKHOCTH TpH BbiOope mpodeccun. . (1
4ac)

Tema 18. YemoBek cpemu moaeii. CrnocoOHOCT, K KOMMYHHKAIUW». YemoBedeckue
BO3MO>KHOCTH IIPH BBIOOpe mpodeccum. . (1 gac)

Tema 19./luarHocTka KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX crlocoOHOcTel. YenoBeueckue
BO3MOJKHOCTH TIpH BeIOOpE mpodeccum. . (1 gac)

Tema 20./lenoBas urpa «Kaaposeiii Bonpocy. Ctparerusi Beioopa npodeccun. YemoBeueckue
BO3MOJKHOCTH TIpH BeIOOpE mpodeccum. . (1 gac)

Tema 21.Tema I[Ipodeccuonansusie Mapuipytsl. (1 gac)

Tema 22. Tsoii mpoduibHbIi Kiacc. (1 gac)

Tema 23 .0 mnpeamoutenusix B BbiOope Oyaymedt mnpodeccun, npodmis oOydeHHS.
YesoBeueckre BO3MOKHOCTH IIpU BbIOOpe mpodeccun. . (14ac)

Tema 24. JluarHocTuka CKIOHHOCTEH ydYalluXcs K OMpPENENIEHHBIM BHJaM Mpo¢deCCHOHATbHON
nesTensHOCTH. . (19ac)

Tema 25. Ankera «Opuenranusi». Meroauka «Kapra narepecony. . (14ac)

Tema 26. JluarHocTHKa CKIOHHOCTEW ydamuxcs K MpoecCHOHATbHBIM U YU4eOHBIM BHIAM
nestenbHOCTH. (lYac)

Tema 27«JlecTHuiia kapbepb». becena o moHsTHH «kapbepay. (l14ac)

Tema 28.Cxema BUI0B KapbepHOTO pocTa. (1uac)

Tema29. BapuanTsl 1ana kapbepbl. Pestome. (14ac)

Tema 30. Cxema Hanucanus pestome. (1yac)

Tema 31.BapuanTsl pestome. (14ac)
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Tema 32.Tpenunr «Ilepexpecrox». (1uac)
Tema 33. O npeamnoureHusx B BeIOOpe Oyayieit npodeccuu, npodusist ooyueHus». (14ac)
Tema 34.0 tpynHOCTSX B BEIOOpE Oymymieit npodeccun, npoduiis ooydenus. (14ac)
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEI'O KYPCA

5 KIIACC
Ne /i No Tema 3ansTHS Kou-Bo Jlara
pazzgena Jac. IPOBEJICHUS
1 1.1 BBoguoe 3ansarue 1 09.09.24
2 1.2 Ankera «[lnansl Ha Onvokaiimee Oymymiee» 1 16.09.24
3 1.3 CamoOIIeHKa B YPOBEHb IPUTSI3aHHA. 1 23.09.24
4 1.4 TemmniepameHT 1 ipodeccusi. 1 30.09.24
5 1.5 OrnpezienieHne TeMIepaMeHTa. 1 07.10.24
6 1.6 UyBCcTBa U AMOITUH. 1 14.10.24
7 1.7 Tect dMOLIHHA. 1 21.10.24
8 1.8 HcTokn HeraTUBHBIX YMOIIHIA. 1 11.11.24
9 1.9 Crtpecc ¥ TPEBOKHOCTb. 1 18.11.24
10 1.10 Omnpenenenne TUIA MBITUICHHS. 1 25.11.24
11 1.11 | BEuMaHue ¥ IaMSTh. 1 02.12.24
12 1.12 | YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIBI. 1 09.12.24
13 1.13 Moil ICHXO0JOrHYEeCKUI TOPTPET. 1 16.12.24
14 1.14 | Knaccuduxkanus npodeccui. 1 23.12.24
15 1.15 | [Ipusnaku mpodeccum. 1 13.01.25
16 1.16 | Onpenenenue tuma Oyayiiei npodeccum. 1 20.01.25
17 1.17 [Tpodeccus, ciennanbHOCTD, JOHKHOCTD. 1 27.01.25
18 1.18 | ®opmymna npodeccun. 1 03.02.25
19 1.19 | MHTepecs u CKIOHHOCTH B BEIOOpE Tipodeccun. 1 10.02.25
20 2.1 Omnpenenenue nMpohecCHOHATHHOTO THIIA JIMYHOCTH. 1 17.02.25
21. 2.2 [TpodeccrnonanbHO BaKHBIE KAUYECTBA. 1 24.02.25
22 2.3 [Ipodeccus wu 3popoBwe. [IpuymHBl OMIMOOK W 1 03.03.25
3aTPyAHEHHI B BEIOOpE TIpodeccun.
23 2.4 Mos Oynymas npodeccus. 1 10.03.25
24 2.5 CriocoOHOCTH 001IHE U CIICIHANIbHBIC 1 17.03.25
25 3.1 CrnocoOHOCTH K MPAKTHYECKUM BHJIaM JIEATECIbHOCTH. 1 31.03.25
26 3.2 Croco0HOCTH K HWHTEJUICKTYaIbHbIM BUIAM 1 07.04.25
JIeSITEIIbHOCTH.
27 3.3 CrniocoOHOCTH K MpodeccrsM COIHMAILHOTO THUIIA. 1 14.04.25
28 3.4 CriocoO6HOCTH K OUCHBIM BUAAM JICATCILHOCTH. 1 21.04.25
29 3.5 CrnocoOHocTH K MpeANPUHUMATENIbCKOM 1 28.04.25
JICSITEIIBHOCTH.
30 3.6 ApTucTHYEeCKHE CIOCOOHOCTH. 1 05.05.25
31 3.7 YpoBHH npodeccHoHaIbHONW NPUTOAHOCTH. 1 12.05.25
32 3.8 Mou cnocoOHOcTH. MOTHBBI U TOTPEOHOCTH. 1 19.05.25
33 3.9 Omunbku B BBIOOPE podeccuu. 1 26.05.25
34 3.10 | CoBpeMeHHBIH PBIHOK TPYAA. 1 26.05.25
Hroro: 34
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEI'O KYPCA

6 KJIACC
Ne /i No Tema 3ansTHS Kou-Bo Jlara
pazzena Jac. MIPOBEICHUS
1 1.1 BBoaHoe 3ansiTHE 1
2 1.2 Ankera «Ilnansl Ha 6nmokaiiiee Oynymee» 1
3 1.3 CamooIIeHKa B YPOBEHb NPUTSI3aHHH. 1
4 1.4 TenepamenT u npodeccus. 1
5 1.5 OrnpezienieHne TeMIepaMeHTa. 1
6 1.6 UyBCTBa ¥ HYMOITUH. 1
7 1.7 Tect aMoLUii. 1
8 1.8 HcToxn HeraTUBHBIX DMOIIHI. 1
9 1.9 Crtpecc ¥ TPEBOKHOCTb. 1
10 1.10 | Ompenenenue THTIA MBIIIJICHHUSI. 1
11 1.11 | BEHuMaH#e ¥ IaMSTh. 1
12 1.12 | YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOOIBI. 1
13 1.13 Moil ICHXO0JOrHYeCKUI TOPTPET. 1
14 1.14 | Knaccuduxkanus npodeccuid. 1
15 1.15 | [Ipusnaku npodeccum. 1
16 1.16 | Onpenenenue tuma Oyayiiei npodeccum. 1
17 1.17 ITpodeccus, ciennanbHOCTD, JOHKHOCTD. 1
18 1.18 | ®opmymna npodeccun. 1
19 1.19 | MHTepecs u CKIOHHOCTH B BEIOOpE Tipodeccun. 1
20 2.1 Omnpeaenenue nMpohecCHOHATBHOTO THIIA JIMYHOCTH. 1
21. 2.2 [TpodeccrnonanbHO BaKHBIE KaU4eCTBA. 1
22 2.3 [Ipodeccus wu 3popoBwe. [IpuumHBl OMMOOK W 1
3aTpyAHEHHI B BEIOOpE TIpodeccun.
23 2.4 Mos Oynymas npodeccus. 1
24 2.5 CriocoOHOCTH 001IHE U CHIEIHAIbHBIC 1
25 3.1 CnocoOHOCTH K MPAKTHYECKUM BHJIaM JIEATECILHOCTH. 1
26 3.2 CrocobHocTH K MHTEJUIEKTYaIbHbIM BUIAM 1
JIeSITEIIbHOCTH.
27 3.3 CrniocoOHOCTH K podeccrsiM COIMAILHOTO THUIIA. 1
28 3.4 CriocoO6HOCTH K OUCHBIM BUAAM JICATCILHOCTH. 1
29 3.5 CrnocoOHocTH K MpeANPUHUMATENIbCKOM 1
JeSITEIbHOCTH.
30 3.6 ApTucTHYECKHE CIOCOOHOCTH. 1
31 3.7 YpoBHH npodeccHoHaIbHONW NPUTOAHOCTH. 1
32 3.8 Mowu cniocoOHOCTH. MOTHBBI U TOTPEOHOCTH. 1
33 3.9 Omunbku B BBIOOPE podeccuu. 1
34 3.10 | CoBpeMeHHBIH PBIHOK TPYAA. 1
Hroro: 34
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEI'O KYPCA

7 KJIIACC
Ne /i No Tema 3ansTHS Kou-Bo Jlara
pazzena Jac. IPOBEJICHUS
1 1.1 «[1naner Ha 6mokaimee Oyaymiee» 1
2 1.2 CaMOOl1IeHKa ¥ YPOBEHb IPUTSA3aHU 1
3 1.3 TenepameHT u mpodeccus. 1
4 1.4 Omnpenenenre TeMIepaMeHTa. 1
5 1.5 UyBcTBa U 3MOLIUHU. 1
6 1.6 Tect aMo1THiA. 1
7 1.7 HcToxu HeraTUBHEIX MO 1
8 1.8 Crtpecc ¥ TPeBOKHOCTh 1
9 1.9 OmnpeneneHne THITA MBIITUICHHSL. 1
10 1.10 Baumanuve u namsTe. 1
11 1.11 YpoBeHb BHyTpeHHEH cBOOOIBI. 1
12 1.12 Mot ICUXOJOTUYECKUN TTOPTPET. 1
13 1.13 Knaccudukanus npodeccuii. 1
14 1.14 | Ilpu3naku npodeccuu. 1
15 1.15 Omnpenenenue tuma Oyaymen npodeccuu. 1
16 1.16 [Ipodeccus, criennanbHOCTD, JOHKHOCTD 1
17 1.17 | ®opmyna mpodeccun 1
18 1.18 | MuTepechl U CKIIOHHOCTH B BhIOOpE Mpodeccuu. 1
19 1.19 | Onpenenenue mpo¢eCCHOHATBHOTO TUTIA TUYHOCTH. 1
20 2.1 [TpodeccrnonanbHO BaKHBIE KAUYECTBA. 1
21. 2.2 [Ipodeccus u 3mopoBbe. IlpuumHbl OMHUOOK U 1
3aTpyAHEHHI B BEIOOpE TIpodeccun.
22 2.3 Mos Oynymas npodeccus. 1
23 2.4 CriocoOHOCTH 001IHE U CHICIHANIbHBIC 1
24 2.5 CrocoOHOCTH K MPAKTUYECKUM BHJIaM JIEATECIbHOCTH. 1
25 3.1 Cnoco0HOCTH K HWHTEJUICKTYaIbHbIM BUIAM 1
JICSTEIIbHOCTH.
26 3.2 CrniocoOHOCTH K MTpodeccusiM COIMAIBLHOTO TUTIA. 1
27 3.3 CrocoOHOCTH K OUCHBIM BUAAM JICATCILHOCTH. 1
28 3.4 CrnocoOHocTH K MpeANPUHUMATEIbCKOMN 1
JIeSTEIIbHOCTH
29 3.5 APTUCTHYECKHE CITOCOOHOCTH. 1
30 3.6 YpoBHU npodeccrHoHaIbHOW IPUTOAHOCTH. 1
31 3.7 Mouwu cniocoOHOCTH. MOTHBBI U TOTPEOHOCTH. 1
32 3.8 Omunbku B BBIOOPE podeccuu. 1
33 3.9 CoBpeMeHHbIN PBIHOK TPYJa. 1
34 3.10 | IlporHo3 nmotpeOHOCTH B mpodeccusix 1
Hroro: 34
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEI'O KYPCA

8 KJIACC
Ne /i No Tema 3ansTHS Kou-Bo Jlara
pazzena Jac. IPOBEICHUS
Paszoen «Pazeumue npogheccuonanrbHo20 camoonpeoeneHusy
1 1.1 BBoaHoe 3ansiTue 1
Amnkera «[Inanbl Ha OnvKaiee OymayIee.
2 1.2 CaMOOIIeHKa ¥ YPOBEHb IPUTSI3aHUN. 1
3 1.3 Temnepament u npodeccust. OnpenencHue 1
TEMIIEpaMeHTa
4 1.4 UyBctBa u »smouuu. Tect smomui. Hcrokum 1
HETAaTUBHBIX dMOIUHN
5 1.5 Ctpecc U TPEBOKHOCTb. 1
6 1.6 OmnpeneneHne THITA MBITUICHHST 1
7 1.7 Buumanue u namsth 1
8 1.8 YpoBeHb BHYTpEHHEH CBOOO/IBI. 1
9 1.9 Mojii ICHXOJIOTHYECKHI TOPTPET. 1
10 1.10 | Knaccudukanms npodeccuii. [lpusnaku npodeccnn 1
11 1.11 Omnpenenenue tumna Oynymen npodeccun 1
12 1.12 [Ipodeccus, ciennanbHOCTh, JOHKHOCT. Dopmyna 1
npodeccun
13 1.13 HHTepech 1 CKIIOHHOCTH B BBIOOpE TTPOQeCcCH. 1
14 1.14 Omnpeaenenue npohecCHOHATHHOTO THITA JTUYHOCTH 1
15 1.15 [TpodeccrnonanbHO BaKHBIE KaUueCTBA. 1
16 1.16 [Tpodeccus u 3m0poBbE. 1
17 1.17 Mos Oynymas npodeccus. 1
18 1.18 CnocobOHocTr o61mue U cnenuanbable. CriocoOHOCTH 1
K IPAKTUYECKUM BHUJIaM AESITEIbHOCTH.
19 1.19 CriocoOHOCTH K MHTEIUIEKTYaJIbHBIM BHIaM 1
JeSITEIbHOCTH
20 2.1 [Ipodeccuu Tuma «4eaoBEeK — YETOBEKY,, 1
21. 2.2 [Tpodeccun Tuma «4eao0BEeK — TEXHUKA» 1
22 2.3 [Ipodeccuu Tuma «4eaoBek — MpUpoaa» 1
23 2.4 «IIpodeccun TNa «uenIoOBEK YETOBEK» — 1
XY/0KECTBEHHBIN 00pa3
24 2.5 XapakrepucTika npodeccuii no oo6IMM NprU3HaKam 1
npodeccuoHansHOM IUTENbHOCTH. [Ipakmuyeckast
paboma. CoctaBnenue hopmyin npodeccuii. AHanmu3
npodeccuorpaMm
25 3.1 «X04y» - CKIIOHHOCTH, KEJIAHUsl, UHTEPECHI JUYHOCTH 1
26 3.2 Mory» - uenoBeuecKue BO3MOKHOCTH 1

((1)H3I/IOJ'IOFI/ILICCKI/IC " IICUXOJIOTHYCCKHE
BO3MOXHOCTH J'II/I‘-IHOCTI/I).
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27 3.3 Hano» - moTpebHOCTH phIHKA TpyZa B Kajpax. 1
Coziepxanue U Xapakrep Tpyaa.

28 3.4 [Ipodeccuonansubie HaMepeHus. YpaxHeHus «Mou 1
nenny, «[IpodeccnonanpHpie TIaHBD)

29 3.5 CamoormpezenieHue U CaMOYTBEPIKICHHE. 1
Komnpomuce tpéx «A». A mory, 5 xouy, 2 Hano.
WNunuBuayanbHbIN npodecCHOHAIbHBIN IUIaH KaKk
CPEACTBO pean3auu

30 3.6 B03MOXHOCTH TMYHOCTH B TPO(PECCHOHATBHOM 1
JEITEITBHOCTH («X0UY», KMOTY», KHATION).

31 3.7 Poinok Tpyna. [loTpeOHOCTH pBhIHKA TpyAa B Kajapax 1
(«HaIOY)

32 3.8 «Bb101paro»: BEIOOP Mpodeccun Ha OCHOBE 1
CaMOOIICHKH ¥ aHAJIN3a COCTABIISIFOIINX «X0TY» —

«MOTY» — KHAJIO»

33 3.9 MoTuBaioHHbIe GaKTOPHI BIOOPA Ipodeccuu 1

34 3.10 | OcHoBHas npobaeMa BEIOOpa MPOPECCHH «XOTY) - 1
«MOTY» - «HaJI0

Hroro: 34
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KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEI'O KYPCA

9 KUIIACC
Ne /it No Tema 3ansTHS Kou-Bo Jlara
pazzaena Jac. IPOBEJICHUS
1 1.1 «Yrto m3ydaeT npoGopueHTALIHY. 1
2 1.2 Pa3BuBaTh CrIOCOOHOCTH aJCKBATHO OIICHUBATH CBOU 1
CUJIbHBIC U CJTa0ble CTOPOHBI.
3 1.3 Knaccudukarus npodeccuii 1
4 1.4 [Ipodeccuorpamma. 1
5 1.5 3apyOexnas winaccudukanus mnpodeccuit mo k. 1
Xomranay. Dopmyra nmpodeccuu
6 1.6 .Ananm3 npogeccun. 1
7 1.7 Jlpaktudeckas paboTa 1mo aHanm3y mpogeccumu. 1
8 1.8 310poBbe U BBIOOP TIpoheccu. 1
9 1.9 Poub TemriepamenTa B BEIOOpe mpodeccun. 1
10 1.10 Tunsl TeMnepaMeHTa. 1
11 1.11 Urpa «Yramaii mpodeccutoy. 1
12 1.12 XapakTtep u Mosi Oyaymiast mpodeccusi. 1
13 1.13 Xapakrtep U Most Oyymas Kapbepa. 1
14 1.14 Monenb ciocoOHOCTEH YeIoBEKa. 1
15 1.15 [IpakTnueckass paboTa 1O caMOaHAIU3y CBOUX 1
CHOCOOHOCTEH.
16 1.16 CrtpykTypa BeiOOpa npodeccumu. 1
17 1.17 S — KXoHUIENUUA WIH «TEOpUS CcaMoro ceOs». 1
[Ipaktuyeckas nuarHoctuka «OmuOku B BbhIOOpE
npodeccum.
18 1.18 HNutepecst u BbIOOp mpodeccun. Yenopedeckue 1
BO3MOIKHOCTH ITPH BbIOOpE mpodeccum.
19 1.19 CriocoOHOCTh ObITH BHUMATENbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 1
3alIOMHHAHUI0. YelOBeUYeCKue BO3MOXKHOCTH IIPH
BBIOOpE TIpodeccun
20 2.1 Jenosas urpa «Kaaposslii Boripoc». Crpaterus 1
BbIOOpa npodeccun. YenoBeueckne BO3MOKHOCTH
pHu BeIOOpE mpodeccuu.
21. 2.2 JenoBas wurpa «Kampossiii Bompoc».  Crparerus 1
BbIOOpa mpodeccun. YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH
npu BeIOOpe npodeccuu.
22 2.3 IIpoeccronabHbIe MapHIPYTHI. 1
23 2.4 TBoll npoduIBHBIHN KJ1acc. 1
24 2.5 O nmpeanouteHusx B BbIOOpe Oynyiieil npodeccun, 1
npoduns o6ydenus. YenoBeueckre BOZMOXKHOCTH
npu BeIOOpe npodeccuu.
25 3.1 Ankera «OpueHtamusi». Mertoauka «Kapta 1
WHTEPECOBY.
26 3.2 Jlmarnoctrka CKJIOHHOCTEH yUaluxcs K 1
podeccruoHAIbHBIM " yueOHBIM BHJIaM
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JACATCIIBHOCTH.

27 3.3 «JlecTHua kappepsl». becena o MOHATHH «Kapbepay. 1
28 3.4 Cxema BUI0B KapbEpPHOT'0 POCTA. 1
29 3.5 Bapuantsl nmana kapeepsl. Pestome. 1
30 3.6 Cxema HammcaHUs pe3loMe. 1
31 3.7 Bapuantsl pesrome 1
32 3.8 Tpenunr «llepekpecTox». 1
33 3.9 O mpeanouTeHHsx B BeIOOpE Oynymiei mpodeccun, 1
npoduis 0OydCHHSI.
34 3.10 O TpynHoOCTSIX B BbIOOpE Oyayuieil npodeccun, 1
npoduiis oOyueHwusl.
Hroro: 34
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JIMCT BHEeCEHH S U3MEHEeHU

Harta ypoka | Homepa Tema ypoka, KOTOpas cTaja mocie OcHoBaHue s [Toanuce
o YPOKOB, WHTETpaluu KOPPEKTHUPOBKHU | MPEACTABUTEIISI
JKypHally, Ha| KOTOpbIE aJIMUHKCTpaLUU
KOTOpBIH ObLTH (momomrexs) HIKOJBI,
ObL1a HWHTETrpUpo KOHTPOJUPYIOIIEr
cienaHa BaHBbI 0 BBITIOJTHEHHE
KOpPEKTH KOPPEKTHUPOBKH
(momomnue
pOBKa
HBI)
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	Тема 1. Вводное занятие. (1 час)
	Анкета «Планы на ближайшее будущее».
	Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий.
	Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час)
	Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта интересов, опросник профессиональной готовности.
	Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час)
	Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента в учебной и профессиональной де...
	Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час)
	Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к предметному миру. Эмоциональные состояния личности.
	Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час)
	Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенка, ориентировочная анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля».
	Тема 6. Определение типа мышления. (1час)
	Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического мышления. Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, конкретизация, обобщение. Основные качества мышления.
	Тема 7. Внимание и память (1час)
	Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Виды памяти. Приемы запоминания.
	Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление особенностей внимания личности.
	Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час)
	Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час)
	Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся.
	Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час)
	Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы профессий типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). ПВК профессий типа «человек – человек». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – ч...
	Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы профессий типа «человек – техника». ПВК профессий типа «человек – техника». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – техника». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Подтипы профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек – знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – знаковая система». Проф...
	Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – природа». Профессиональные пробы.
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий типа «человек – художественный образ». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек – художествен...
	Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час)
	Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А. Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. Профессиограмма: подробное описание профессии.
	Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час)
	Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости своих интересов»;
	дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?».
	Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час)
	Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный опросник Р.    Кеттелла».
	Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час)
	Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час)
	Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. Степени профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, соответствие, призвание. Причины ошибок и затруднений в выбо...
	Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час)
	Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. (1 час)
	Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные способности. Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и способностей. Интересы (содержание, широта, длительность, глубина). Интересы и склонности. Влияние интересов, склонностей и спос...
	Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час)
	Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час)
	Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час)
	Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час)
	Тема 23. Артистические способности. (1 час)
	Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час)
	Тема 25. Мои способности. (1 час)
	Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час)
	Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час)
	Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1 час)
	Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час)
	Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора. (1 час)
	Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час)
	Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час)
	Составление «Программы самовоспитания для предполагаемой будущей профессии» (с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?
	Тема 33. Стратегии выбора профессии. (1 час)
	Тема 34. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час)
	Тема 34Анкета «Планы на ближайшее будущее»..(1 час)
	Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий. (1)
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