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Учебный план 

 МБОУ «СОШ №1» 

на 2023- 2024 учебный год 

(дошкольное образование)



  

 

 
Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное образовательное  учреждение «СОШ №1» города 

Бийска находится по адресу:  

Корпус №1 г. Бийск, ул. Ильи Мухачева 228/1 

Корпус №2 г. Бийск, ул. Ильи Мухачева 222/3. 

Контингент воспитанников: 

№1 – вторая группа раннего возраста 

№2 – средняя группа 

№3 – старшая группа 

№4 – вторая группа раннего возраста 

№5 – подготовительная к школе группа 

№6 – подготовительная к школе группа 

№ 7 – младшая группа 

№ 8 – младшая группа 

№ 9 –  кратковременная группа (ранний возраст) 

№10 – кратковременная группа (ранний возраст) 

 

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие составление учебного плана 

в МБОУ «СОШ №1» 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ 'Об образовании в Российской Федерации 

 Федеральные государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155). 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования от 25 ноября2022г. 

 Приказ Министерства просвещения и науки РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной программы дошкольного 

образования». 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №1» - приказ № 360 от 13.03.2020 года. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень 

учебных предметов,  их распределения  по  годам обучения  с учетом специфики обучения  

детей   и   максимально  допустимой   нагрузки   часов   при   пятидневном посещении. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «социально-коммуникативное развитие», «познавательное 

развитие», «речевое развитие», «художественно-эстетическое развитие», «физическое 

развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

Задачи образовательных областей, которые не вошли в расписание 

непосредственно образовательной  деятельности решаются путем интеграции с другими 

образовательными областями, в ходе режимных моментов и в совместной деятельности со 

взрослыми. 

           

 



  

 

В 2023-2024 учебном году все возрастные группы реализуют Федеральную 

образовательную программу (ФОП) дошкольного образования  

 

  С учетом ФОП и особенностями реализуемой программы, а также в соответствии с 

вышеперечисленными нормативными актами, составлен настоящий учебный план на 

2023-2024 учебный год: 

Возрастная группа Основн

ая 

часть 

Вариативн

ая часть 

Дополнит

ельная 

часть 

Длитель- 

ность 

(в мин.) 

Недельная нагрузка 

Количест

во ОД 

Время 

(в мин.) 

Вторая группа раннего 

возраста  

(от 2 до 3 лет) 

№ 1 и № 4 

9 0 0 10 мин. 10 1ч. 30 

мин. 

Младшая группа 

 (от 3 до 4 лет) 

№7 и №8 

10 0 0 15 мин. 10 2 ч.30 

мин. 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет)  

№2 

10 0,25 

(1 раз в 

месяц) 

 20 мин. 10,25 3ч. 20 

мин. 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 №3 

12 1 1 25 мин. 14 5 ч. 50 

мин. 

Подготовительная к 

школе группа 

(от 6 до 7 лет)  

№5 и №6 

13 2 1 30 мин. 16 8 ч. 00 

мин.  

Кратковременная 

группа (от 1,5 до 2 лет) 

№9 и №10 

9 0 0 10 мин. 10 1ч. 30 

мин. 

      

     Во всех группах различные формы организованной образовательной деятельности с 

детьми  организуются утром и во вторую половину.   Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 

1,5 часа соответственно.  
     Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине проводится физкультурная 

тематическая минутка (продолжительность 1-2 минуты). 

  Организованную деятельность по музыкальному развитию проводят музыкальные 

руководители; физическое развитие - инструктор по физической культуре. 

В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, 

экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.     

 В начале года (сентябрь)  и в конце года (май) педагогами проводится мониторинг  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Учебный план   

второй группы раннего возраста (2-3 года), группа № 1, №4 

МБОУ «СОШ №1»,   

реализующие образовательную программу дошкольного образования 

 МБОУ «СОШ №1» 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. 

 

Познавательное 

 развитие 

ФЭМП 1 4 38 

2. Речевое 

 развитие 

Развитие речи 2 8 38 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4 38 

Лепка 1 4 18 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 2 8 108 

Итого:   9 36 367 

Время: 1 час 30 мин в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебный план   

младшей группы (3-4 года), группа № 2 

МБОУ «СОШ №1»,   

реализующие общеобразовательную программу МБОУ «СОШ №1»,  

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. 

 

 

Познавательное 

 развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Ознаком

ление с миром 

природой 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое 

 развитие 

Развитие речи 1 4 37 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4 37 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 3 12 108 

Итого:   10 40 364 

Время: 2 час 30 мин в неделю 

 

Примечание: В младшей группе  организованная образовательная деятельность: 

лепка чередуется с образовательной деятельностью: аппликация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебный план   

средней группы (4-5 лет), группа № 3 

МБОУ «СОШ №1»,   

реализующей общеобразовательную программу МБОУ «СОШ №1» 

 

  

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. 

 

 

Познавательное 

 развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Ознаком

ление с миром 

природой 

1 4 36 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое 

 развитие 

Развитие речи 1 4 37 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 19 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 3 12 108 

Вариативная часть 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 0,25 1 10 

Всего:   10,25 41 373 

Итого:  10,25 41 373 

Время: 3 час 20 мин в неделю 

 

Примечание: В средней группе  организованная образовательная деятельность: 

лепка чередуется с образовательной деятельностью: аппликация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебный план   

старшей группы (5-6 лет), группы № 4, №6 

МБОУ «СОШ №1»,   

Реализующие общеобразовательную программу МБОУ «СОШ №1» 

  

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. 

 

 

Познавательное 

 развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Ознаком

ление с миром 

природой 

1 4 37 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое 

 развитие 

Развитие речи 2 4 37 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 2 4 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 3 12 108 

Вариативная часть 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 1 4 37 

Дополнительная часть 

6 Художественно – 

эстетическое развитие 

Хореография  1 4 37 

Всего:   14 48 456 

Итого:  14 48 456 

Время: 5 час 50 мин в неделю 

 

Примечание: В старшей группе  организованная образовательная деятельность: 

конструирование чередуется с организованной образовательной деятельностью: 

аппликация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

 

Учебный план   

подготовительной группы (6-7 лет), группы № 5, №8 

МБОУ «СОШ №1»,   

реализующие общеобразовательную программу МБОУ «СОШ №1» 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. 

 

 

Познавательное 

 развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/Ознаком

ление с миром 

природой 

1 4 38 

ФЭМП 2 8 70 

2. Речевое 

 развитие 

Развитие речи 2 8 72 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 2 8 71 

Лепка 0,5 2 21 

Аппликация 0,5 2 17 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 3 12 108 

Вариативная часть 

5 Речевое развитие Обучение грамоте 2 8 72 

Дополнительная часть 

6 Художественно – 

эстетическое развитие 

Хореография  1 4 37 

Всего:   16 62 507 

Итого:  16 62 507 

Время: 8 часов в неделю 

 

Примечание: В подготовительной группе  организованная образовательная 

деятельность: конструирование чередуется с организованной образовательной 

деятельностью: аппликация. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Учебный план   

Кратковременной группы (1,6-2 года), группа № 9, №10 

МБОУ «СОШ №1»,  

реализующие общеобразовательную программу МБОУ «СОШ №1» 
 

 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в 

год 

Базовая часть 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 38 

2. Развитие речи Развитие речи 2 8 72 

3. 

 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4 38 

Лепка  1 4 38 

Музыка 2 8 72 

4. Физическое  

развитие 

Физкультура 2 8 72 

 Всего  9 36 330 

Итого:   9 36 330 

Время: 1 час 30 мин в неделю 



Расписание ОД  

   

Дни 

недели 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№1 

Вторая группа 

раннего 

возраста №4 

Младшая группа 

№7 

Младшая группа 

№8 

Средняя 

группа №2 

Старшая группа 

№3 

Подготовительна

я группа №5 

Подготовительна

я группа №6 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 

Рисование9.

20-9.30 

Музыка 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20-9.30 

Физкультура 

9.00-9.15 

Музыка  

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.20 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

9.30-9.50 

Физкультура 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

11.20-11.50 

Физкультура на 

улице 

2
я

 

п
о

л
 

 д
н

я
 

 

     15.20-15.45 

Рисование  

 15.20-15.50 

Хореография 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Развитие 

речи 

9.20-9.30 

Физкультур

а 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

ФЭМП 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Музыка  

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Физкультура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Физкультура 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Музыка 

 

     15.20-15.45 

Хореография 

16.00-16.30 

Хореография 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.10 

ФЭМП 

9.00-9.10 

ФЭМП 

9.20-9.30 

Физкультура 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.20 

Рисование 

11.00-11.20 

Физкультура 

на улице 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

10.20-10.50 

Физкультура 

 

    15.20-15.40 

Обучение 

грамоте 

( 1 раз в 

месяц) 

15.20-15.45 

Обучение грамоте 

  



  

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 

Развитие 

речи 

9.20-9.30 

Физкультур

а 

9.00-9.10 

Развитие речи 

9.00-9.15 

Развитие речи 

11.00-11.15 

Физкультура на 

улице 

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Развитие речи 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35- 10.00 

Физкультура 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10 

Рисование 

11.20-11.50 

Физкультура на 

улице 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физкультура 

2
я

 

п
о

л
 

д
н

я
     

 

   

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

Лепка 

9.00-9.10 

Лепка 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.15 

Физкультура 

9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

11.00-11.15 

Физкультура на 

улице 

9.00-9.20 

Лепка 

/Аппликация 

9.30-9.50 

Физкультура  

9.00-9.25 

Развитие речи 

11.20-11.45 

Физкультура на 

улице 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Физкультура 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Музыка  

10.20-10.50 

Лепка/ 

Аппликация 

 

     15.20-15.45 

Лепка/Аппликация 

  



  

 

Расписание ООД  МБОУ «СОШ №1»  
 

Кратковременная  группа №9,  №10 

День Недели 9 группа 10 группа 

Понедельник 11.00-11.10 Физкультура 15.20-15.30 Физкультура 

Вторник 9.30-9.40 Рисование (1 подгруппа) 

9.40-9.50 Рисование (2 подгруппа) 

 

11.00-11.10 Музыка 

15.20-15.30 Рисование (1 подгруппа) 

15.30-15.40 Рисование (2 подгруппа) 

 

15.50-16.00 Музыка 

Среда  9.30-9.40 ФЭМП (1 подгруппа) 

9.40-9.50 ФЭМП (2 подгруппа  

 

11.00-11.10 Физкультура 

15.20-15.30 ФЭМП (1 подгруппа) 

15.30-15.40 ФЭМП (2 подгруппа  

 

15.50-16.00 Физкультура 

Четверг 9.30-9.40 Развитие речи (1 подгруппа) 

9.40-9.50 Развитие речи (2 подгруппа  

 

11.00-11.10 Музыка 

15.20-15.30 Развитие речи (1 подгруппа) 

15.30-15.40 Развитие речи (2 подгруппа   

 

15.50-16.00 Музыка 

Пятница 9.30-9.40 Лепка (1 подгруппа) 

9.40-9.50 Лепка (2 подгруппа  

 

10.00-10.10 ФЭМП (1 подгруппа) 

10.10-10.20 ФЭМП (2 подгруппа  

15.20-15.30 Лепка (1 подгруппа) 

15.30-15.40 Лепка (2 подгруппа  

 

15.50-16.00 Развитие речи (1 подгруппа) 

16.00-16.10 Развитие речи (2 подгруппа  

 



  

 

Режим дня 

Во второй группа раннего возраста 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

10.05-11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 

Режим дня 

Младшая группа 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

10.05-11.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 



  

 

Режим дня 

Средняя группа 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.12 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.12-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.00-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

организованная образовательная деятельность 

15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

Режим дня  

Старшая группа 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.00-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

организованная образовательная деятельность 

15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 



  

 

 

Режим дня  

Подготовительная группа 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Организованная образовательная деятельность 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 
 

Режим дня 

Кратковременная группа (утро) 

Режимные процессы Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

8.50-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

9.10-9.30 

Организованная образовательная деятельность  9.30-10.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.20-11.00 

Организованная образовательная деятельность 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

Уход детей домой 

11.10-12.00 

 

 

 

 



  

 

Режим дня 

Кратковременная группа (вечер) 

Режимные процессы Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность детей 14.50-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

15.00-15.20 

Организованная образовательная деятельность  15.20-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-17.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (подвижные игры, 

наблюдения, экспериментирование, индивидуальная и 

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность) 

Уход детей домой 

17.00-18.00 
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